公民 、 经 济 与 社会 ( 中 一 至 中 三 ) 


m ”支援 教材 
4 1 


| | 中 三 


单元 3.1 
合乎 情 礼 的 亲密 关 像 
第 一 部 分 : 
青少年 对 缕 爱 的 正确 座 知 
教育 局 


ARIE S FR A 
个 入 、 宪 会 及 人 文教 育 租 


简介 


' 公民、 经 济 与 社会 (中 一 至 中 三 ) 支援 教材 | 涵盖 个 人 、 社 
会 及 人 文教 育 学 习 领 域 范 旺 一 、 五 及 六 的 必须 学 习 内 容 ， 支援 
学 校 施 教 公 民 、 经 济 与 社会 课程 。 
教材 提供 多 元 化 的 学 习 活 动 ， 让 学 生 学 习 知 识 和 明白 概念 、 发 
展 技能 及 培养 正确 的 价值 观 和 态度 ， 亚 附 有 教学 指引 及 活动 建 
识 供 教师 参考 。 玫 材 让 同 时 提供 赔 读 材料 ， 提 升学 生 阅 读 虞 趣 。 
单元 3.1 “合乎 情 礼 的 亲密 关 像 ， 共 9 课 节 ， 提 供 2 部 分 学 与 教材 
料 : “第 一 部 分 : 青少年 对 继 受 的 正确 认 知 」 估 4 课 节 ， “第 二 
部 分 : 青少年 与 亲密 关 像 , 估 5 课 节 。 
单元 3.1 SPAN AMT 第 一 部 分 : 青少年 对 继 爱 
的 正确 认 知 ,和 ' 第 二 部 分 : 青少年 与 亲密 关 你 , 是 教育 局 课程 
发 展 不 个 人 、 社 会 及 人 文教 育 组 委 旗 香港 公开 大 学 教育 及 语文 学 
院 发 展 的 教材 。 


单元 3.1 SF REN HZEAR 
第 一 部 分 : 青少年 对 继 爱 的 正确 座 知 


Hi 


OO 大 大 


| 


Pe 


ed 


ne 


ed 


下 


5 第 三 及 四 课外 
Bst 
工作 纸 二 Er 


爱 的 目的 、 


RE L 
JEZ N 

JAN ~ 

er RER RER 


三 : 认识 引致 继 受 关 你 结束 


4 
8 
10 
11 
抱 持 的 态度 28 


的 因素 和 


Pe 


Pe 


教学 设计 : 

课题 : 青少年 对 急 爱 的 正确 认 知 
课 节 : 4 节 (需要 2 节 亿 过 课 节 ， 因 课堂 活动 需 较 多 时 间 进 行 ) 
学 习 目 标 : |。 eng 

。 了 解 其 麻 是 沪 受 及 其 目的 和 应 抱 持 的 驴 度 


教学 提示 : 

。 ”本 单元 的 学 习 新 不 是 鼓励 学 生 过 早 谈 继 爱 或 进行 性 行 入 。 相 反 ， 
期 刻 教 师 能 教 基 学 生 正 确 的 恋爱 认 知 和 负责 任 的 亲密 天 休 ， S 
惕 不 恰当 处 理 亲密 天 休 的 后果 ， 从 而 草 助 学 生 发 展 整 全 和 互相 
尊重 的 两 性 观念 ， 持 守 正 确 的 价值 灿 ， 恰当 地 上 处理 与 性 和 亲密 


关 休 相关 的 课题 。 

教师 应 建 基 於 本 课程 单元 1.1 自我 理解 与 生活 技能 ,以 及 单元 
1.2 的 学 习 要 点 ' 建立 健康 人 际 关 像 和 处理 人 际 衢 突 的 基础 ，， 
深化 本 单元 第 一 部 分 " 青少年 对 缕 爱 的 正确 座 知 」 及 第 二 部 分 
‘青少年 与 亲密 天 人 条， 的 教学 。 


第 一 及 第 二 课 和 节 
Re: | 学 生 基 课 前 预 亚 工作 纸 一 至 二 ， 站 完成 相关 活动 。 


BEZESEER : 1. HAFA 4 AASER EREA 年 成 长 5 分 链 

障 段 的 意义 及 影响 。 洲 请 学 生 分 享 友谊 与 爱情 
的 生活 例子 和 个 人 径 验 ， 带 出 正确 的 友谊 秽 及 
爱情 秽 有 助 我 们 成 长 。 


2， 互 动 教学 : 10 4348 
。 ”教师 讲解 : 简介 工作 纸 一 “认识 友谊 和 缕 
爱 的 愤 同 ,的 知识 内 容 ，5 引 半 学 生 明 白 两 

者 的 哎 同 及 需 对 关 像 到 下 的 界线 。 
。 ”二 人 活动 : 学 生 二 人 一 组 ;就 工作 纸 一 | 活 
动 一 : 爱情 、 友 谊 考 眼力 ， 进行 分 辨 及 讨 
论 。 教 师 邀 请 鳅 组 同学 分 享 讨论 结果 。 教 
师 可 运用 Socrative 或 举 手 投 票 的 方式 了 解 


4 


ERRED REAR 


同 的 座 知 。 


。 ”教师 解 褒 : 教师 综合 解 询 及 向 学 生 提 问 : 


= PEDDA R E? 
厌 闭 以 上 综合 解说 及 提问 ， 引 入 下 一 部 分 


的 教学 。 


3， 互 动 教学 : 


。 ”教师 讲解 : 简介 工作 纸 一 “活动 二 : 友谊 


晤 爱情 的 要 同 ， 的 内 容 ， 引 寺 学 生 明 白 友 


的 人 生 。 


。 ”二 人 活动 : 学 生 二 人 一 组 ， 
第 一 部 分 及 分 享 讨论 结果 。 
。 ”小 组 汇报 及 全 班 讨论 : 邀请 各 组 汇报 ， 攻 


谊 及 爱情 对 个 人 的 重要 性 及 如 何 影响 往 全 


lr 
dl 


论 活动 二 ， 


由 不 同 组 出 的 讨论 结果 、 教 师 及 同 傍 的 提 


了 解 * 。 


* EATA — | ABA ALZA 
HIFTEUKREIG ? y > AORE PERE FEMEKREHY 


Lias 


' 深化 学 生 圣 友谊 及 爱情 里 同 的 


KERMNTBEEIFIFIKR  URE FE 


HERREN - 
。 ”小 组 讨论 : 学 生 四 至 五 人 一 组 ， 就 “活动 


二 | 第 二 
。 “人 小 组 汇报 : 邀请 名 组 汇报 ， 藉 由 不 同和 
的 讨论 结果 、 教 师 及 同伴 的 提问 和 反思 ， 


部 分 ， 准 行 讨论 及 分 类 。 


ERLEBEN ORGA 


AN] > 


。 ”教师 解 褒 : 教师 向 学 生 指出 工作 纸 一 活动 
二 ， 才 助 他 们 初步 座 识 和 分 辨 友谊 与 爱情 


AE ， 


WAE EEEE OEE E ` H 


重 、 承 话 等 。 教 师 继 而 引入 下 一 个 活动 ， 
让 学 生 准 一 步 分 机 和 明白 友谊 与 爱 情 组 成 


的 元 素 。 
4， 互动 教学 : 


。 ”教师 讲解 : 简介 附录 二 “ 知 多 一 点 点 : 喜 
炊 阔 是 爱 ?及 工作 纸 一 ' 活动 三 的 内 容 ， 


本 | 每 生生 


思考 襄 歼 与 爱 的 分 别 ， 教师 可 邀 


10 分 链 


15 TE 


Ei 


分 学 生 分 享 答案 o 


O AN 


A PROPERA 播 


放 


= 


DENRA f 


J 里 论 


理论 的 知识 


简 
| 等 学 生 明 


介 


zo 


内 容 ， 


曙 爱 情 组 成 的 元 
线 的 重要 性 


素 各 有 


教师 解 襄 : 教师 


三 ,帮助 他 们 认识 友谊 与 爱情 组 


向 学 生 指 


RE > 带 出 天 


工作 纸 一 


活动 


VE] 


E 确 价值 观 包 括 理性 、 


成 的 元 


SE. 


等 。 建 基 认 此 学 习 ， 


计 学 生 初 步 认识 继 爱 的 目的 。 


er 
教师 引入 下 一 个 活动 ， 


5， 互 动 教 学 : 


教师 讲解 : 简介 


的 、 应 有 的 原则 和 应 


工作 纸 二 “ 认识 继 受 的 目 


: 抱 持 的 能 度 | 


5 


> 


的 


EEE LEN > 


部 分 的 教学 。 


学 生 反思 : 


vB 


AMERESER 


JA? 
厌 此 引 | 


活动 一 : 爱 


KEE 


分 圣 其 对 爱情 的 


THERES ` 


CAE 


反思 问题 ， 


Z 


BE o 


- 


爱情 的 重要 性 及 


引导 学 


漠 误 爱情 可 能 带 


EHH 


来 的 影 


教师 解说 : 教师 向 学 生 指 出 工作 纸 二 活动 


=i 才 助 他 ry 


站 初步 认识 继 爱 的 目的 


N 


Bea; 


正确 


BERES 


重 、 ` 珍惜 责任 | 


咸 等 。 建 


基 於 此 学 习 AH 


和 | 入 下 一 个 活动 ， 


步 认 识 和 学 


6 互动 教学 : 


教师 讲解 : 简介 


| 
HH 


Fe 


持 守 FR RE Dar 爱 的 


原则 。 


HY 


oR ' KRE 


的 


原则 ， 


的 内 容 ，5 引 等 学 


生 思 考 如 何 抱 持 了 


EHRE 。 


互动 游戏 : 简介 


JE 


E 面 态度 


活 用 一 RE 


FRH 


JERY 


Bo 学生 表 寻 自己 对 一 些 有 关爱 情 的 设法 


HIT > AH 
HE AIEE > 


iteig 


学 生 反 思 : ZH 


Bar u 


依循 自己 的 心意 及 


原因 ， 站 可 邀请 内 


NO 
交流 。 


教师 解 褒 : 教师 向 学 生 指 H 


分 孚 选取 立场 的 


个 不 同 立 场 的 学 生 作出 


工作 纸 二 活动 


10 IE 


15 分 键 


' 才 助 他 们 j 谈 识 谈 毯 爱 的 原则 


ÉRE 
7 


1 
确 价 值 观 包括 理性 、 上 自制 、 同 理 心 等 。 建 基 


於 此 学 习 ,教师 引入 下 一 个 活动 
识 维 蚂 继 爱 关 休 的 方法 。 


I Lo 


Tu 


7. 互动 教学 : 


10 IE 


教师 讲解 : ENTR Eee 
E RENAR É E 


REJEA RRM RAER o 


小 组 讨论 : 学 生 四 至 五 人 一 组 ， 
i 活动 三 : 爱情 锦 宫 妙计 进行 讨论 


分 


NE 5ISRERFS 


就 工作 纸 


析 。* 


* KAN TZA 2 IE ERT iA 
MIR PI FIIR EINAT © 


小 
由 
Ei 


RETHA 


组 汇报 及 全 班 讨论 : BER HE > e 


不 同 组 出 的 讨论 结果 、 教 刀 及 同伴 的 提 


和 回馈 ， 深 化 学 生 对 继 爱 应 持 持 态度 及 


原 


虽 的 认识 。 


教师 解说 : 教师 癌 学 生 指 出 工作 纸 二 活动 


' 昌 助 他 们 认识 维 苔 继 受 天 休 的 方法 


大生 


i 


IR 


HERREN EHEH Bi HIER 


E oe 


8， 课 堂 编 结 : 


。 整合 本 课 辣 的 学 习 重 点 ， 辨识 友 这 和 钳 爱 的 分 


5 分 键 


别 ' 了 解 其 魔 是 继 爱 及 其 目的 和 应 抱 持 的 驴 度 。 
。 鼓励 学 生 反思 继 爱 应 有 原则 及 态度 对 谈 税 爱 的 


重要 性 


: 以 及 对 维 营 感情 的 影响 。 


延伸 活动 : 


net 


ERRER k K 


友谊 吗 ? J 


及 附录 二 知 多 一 点 点 : 喜欢 先是 爱 ? | 


A: 男女 之 问 真 的 有 和 纯 


学 与 教 资源 


工作 纸 一 至 二 ; 附录 一 及 二 ; “三 分 链 概 念 , 动 书 视 像 月 段 


g N) 


AZ 


A 
JEn I 


第 三 及 第 四 课 节 


学 所 


E 於 课 前 预习 工作 纸 三 ， 琵 完成 相关 活动 。 


建议 课时 


N 


ERARE O AR 


节 的 学 习 重 点 。 


10 分 键 


n” 


互动 教学 : 


教师 讲解 : 简介 工作 纸 三 ' 认识 引致 继 受 
关 休 结束 的 因素 和 恰当 的 处 理 方 法 的 知 
识 内 容 ，5 引 半 学 生 明 白 分 手 可 各 来 的 影响 
及 恰当 处 理 的 重要 性 。 
小 组 讨论 : 学 生 四 至 五 人 一 组 ， 就 工作 纸 
三 “活动 一 : 好 好 褒 分 手 j 提供 的 个 案 ， 
进行 讨论 及 分 析 。* 
ZEN ET EEE FE Tan’ Ka Tamm yNel 
RATETTER > EIAI > 
小 组 汇报 及 全 班 讨论 : 邀请 各 组 汇报 ' HE 
由 不 同 组 出 的 讨论 结果 、 教 师 及 同 傍 的 提 
问 和 回合 ， 深 化 学 生 对 引致 感受 天 像 知 束 
因素 的 认识 及 明白 恰当 处理 的 重要 性 。 
教师 解 褒 : 教师 综合 解 讼 及 向 学 生 提问 : 
你 有 因 航 的 以 理性 分 手 而 造成 困 摄 
的 经 验 吗 ? 
厌 若 以 上 综合 解说 及 提问 ，5 引 和 人 下 一 部 分 
的 教学 。 


30 IE 


互动 教学 : 


教师 讲解 : 简介 工作 纸 三 “恰当 的 处理 方 
法 , 及“ 关 休 结束 处 理 六 何 法 的 内 容 ， 
引 | 壮 学 生 和 思考 如 何 恰当 结束 天 人 条。 
小 组 讨论 : 学 咎 四 至 五 人 一 组 ， 就 工作 纸 
三 “活动 二 : 分 手 评估 报告 , 提供 的 个 案 ， 
E HANE PARE BRERA ETT 
讨论 及 分 析 。* 

ZEN ET EEE RIET iE KETAM 
RO FIIR > AETA > 

小 组 汇报 及 全 班 讨论 : AE AE 
由 不 同 组 弄 的 讨论 结果 、 教师 及 同伴 的 提 
问 和 回合 ， 深 化 对 如 何 竹 束 关 像 的 座 识 及 
不 丛 备 处 理 关 像 带 来 的 后 采 。 
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30 分 键 


4. RERE : 10 Sy 
。 BATEN > 

。 SERE EEREN EER EKRH] > NE 

TREE E E EE RBI APTE KAII 

果 。 


延伸 活动 : ”| 避 励 学 生 在 课余 阅读 附 钞 三 ' 知 多 一 点 点 : 分 手 代理 师 ， 


ERAR | 工作 纸 三 ;附录 三 


单元 3.1 合乎 情 礼 的 亲密 关 像 
第 一 部 分 : 青少年 对 继 受 的 正确 认 知 
〈 第 一 至 第 二 课 节 ) 
学 与 教材 料 


u 
Di 


对 青少年 而 言 ' 中 学 生 应 否 谈 恋爱 或 许 已 是 老生 常 谈 (BiR RERA AE 


恰当 的 恋爱 能 度 , 乃 是 现今 需 探 讨 的 重点 。 青 少年 需 正 确 记 识 继 爱 关 人 条 TER 
BARER. 以 及 爱情 在 青少年 成 长 阶段 的 意义 和 影响 从 而 协助 他 们 建立 


健康 的 人 际 关 像 。 


踏 入 青春 期 , 青少年 开始 对 办 性 产生 恒 趣 , 亦 对 爱情 充满 浪漫 的 恒 避 及 幻想 ' 容 
DEREN ' 希 启 结交 时 性 朋友 及 发 展 爱情 关 休 . 这 些 均 是 重要 的 成 长 发 
REI ° 


BAVEHRE KEMENER R RAR EERARER AAE BROUTN 
化 所 影响 , 容易 产生 混 淇 或 误导 。 友 情 和 爱情 带 来 的 基本 情感 ， 是 生活 不 可 或 缺 
的 部 分 。 因 此 ' 我 们 须 协 助 青少年 建立 正面 的 人 际 关 休 观 念 ， 使 他 们 明白 各 类 天 
像 均 有 其 磊 有 的 原则 ， 秉持 苯 重 的 态度 才能 有 助 他 们 成 长 。 


另 一 方面 , 由 於 青少年 的 人 生 阅历 不 狗 册 富 ,未 A A 
MEETER ARRERA , 因此 容易 以 
征 动 或 极端 的 方式 表达 情感 ， 扰 形 间 让 双方 受 
伤 , 因此 建立 正确 的 悉 爱 宙 TERETNE 
AMER , 这 时 审视 关 休 的 发 展 ,更 能 和 避免 因 情 变 
而 产生 的 悲剧 。 


此 教材 将 协助 青少年 蔓 清 友谊 和 与 继 爱 ,介绍 继 
爱 所 包含 的 元 素 及 内 涵 ' 继 爱 的 目的 , 应 抱 持 的 
态度 ,理解 悉 爱 关 休 结束 的 因素 和 恰当 上 处 理 感情 结束 的 方法 ,使 青少年 学 会 如 何 
避免 因 爱 情 道路 不 顺 ， 而 影响 其 生 爱 观 及 日 后 的 成 长 。 


aad 


1 一 tt s 
ı 教学 活动 建议 : 教师 先 让 学 生 上 课 前 完成 工作 纸 一 及 二 ， 1 
1 然后 在 课堂 上 进行 讨论 活动 和 总 结 。 ! 
Ee EE E EE Eu EEE J 


工作 纸 一 : 认识 友谊 和 继 爱 的 典 同 

不 论 友 情 还 是 爱情 , 均 是 青少年 在 成 长 阶段 中 需 面 对 的 情感 , 两 者 的 基础 或 许 是 
相同 的 ，; 源 於 双 方 相 互 欣 赏 、 志 趣 相 投 或 彼此 天心; 但 两 种 关 像 的 发 展 与 型 驴 创 
AE e 在 中 一 单元 1.2 ( 第 二 部 分 )' 搬 手 互助 ， 彼此 尊重 ，. 我 们 曾 讨论 
友谊 对 个 人 成 长 的 重要 性 ; 而 踏 人 青春 期 的 男女 亦 开 始 对 轩 性 产生 好 奇 ' 渴望 与 
轴 性 建立 友谊 以 及 发 展 继 爱 关 人 条 。 而 友情 及 爱情 的 愤 同 之 处 ' 应 如 何 分 辨 甚至 划 
下 界线 ， 是 我 们 在 人 际 关 你 中 必 和 经 的 一 课 。 


知识 内 容 一 : RENNEN] 
亲情 、 友 情 和 爱情 带 来 的 基本 情感 ， 是 我 们 生活 不 可 或 缺 的 部 分 , AREE 
清 友 情 和 爱情 , 以 免 投 放 错 误 情 感 以 致 影响 彼此 问 的 关 像 。 友 这 和 缕 爱 方面 有 以 
rem: 


Haze 


感情 基础 


友谊 和 继 爱 须 建 基 於 台 方 的 了 解 、 信 任 和 包容 


1. 对 象 的 数量 


朋友 的 对 象 较 广 ， 原意 接纳 其 
他 人 加 入 


不 容许 第 二 者 介入 


一 个 ， 


2. 付出 程度 


朋友 原意 为 对 方 付 出 


续 爱 双方 会 产生 互相 倾 查 之 
情 , 硕 意 为 对 方 付 出 ， 其 付出 
程度 可 以 较 友 谊 更 为 深入 


5. 目标 和 持久 
性 


友谊 有 深浅 之 分 ' 通常 讲求 投 
契 和 合拍 ， 人们 较 接受 友谊 因 


环境 改变 而 转 痰 


3. ZER 朋友 之 问 需 要 安全 感 ， 但 所 需 | 继 爱 双方 通常 需要 较 高 的 安全 
程度 通常 较 悉 人 为 低 感 
4. 相处 方式 | 朋友 间接 纳 单 独 或 集体 活动 ”| 恋爱 活动 多 属 单 独 约 会 


BEETBERFLERÄHAN 
发 展 , 常 以 婚姻 作为 最 终 目标 ， 
人 们 一 般 期 获悉 爱 关 像 不 因 环 


E E 


6. EIERN | 朋友 问 较 易 以 理智 就 感情 事 作 | 情侣 问 通 常 较 难以 理智 就 感情 
易 度 出 选择 和 取 擒 事 作出 选择 和 取 擒 
R1 友谊 和 继 爱 的 暴 同 


活动 一 : 爱情 、 友 谊 考 眼力 


教学 提示 : 

-V 教师 麻 探 取 害 慎 及 客观 的 驴 度 ' 开放 而 细心 地 聆 匠 及 了 解 学 生 的 需要 、 
疑惑 或 面 对 的 困 准 ， 草 助 他 们 以 负责 任 的 态度 讨论 两 性 相处 的 课题 ， 议 他们 
透 过 分 析 相 关 学 习 情 境 和 教师 的 解说 ， 建构 正 确 的 继 爱 认 知 。 


“ 贸 教 师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ' 可 寻求 专业 辅导 “、 教师 、 社 工 、 家 人 
的 帮助 和 建议 。 


试 根据 以 下 图 卢 中 的 线索 ， 判断 他 们 的 关 人 条 郊 指 出 线索 和 提供 理由 。 
HA ( 例子 ) 图 月 显示 他 们 是 甚么 关 像 ? 


Pa 
Pan 


线索 及 理由 : 
EINE 


图 请 显 示 他 们 是 甚 麻 关 人 条 ? 
Pa 


线索 及 理由 : 
E REEE MNA BEER / BERIKE 
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EIh2 


图 月 显 示 他 们 是 甚 庆 关 像 ? 


/ 友谊 


as 


线索 及 理由 : 
AIHA E OAA V a R RT 
H 


图 上 月 显 示 他 们 是 甚么 关 像 ? 


e 


一 四 


线索 及 理由 : 


FRA / PAR ZITIERT N ERSE 


图 上 月 显 示 他 们 是 甚 庆 关 像 ? 


/ RE 


Pe 


线索 及 理由 : 


EBA EHI AX Hi FNR RI E 


fh 


F 
NS 
ar 


教学 活动 建议 : 教 印 可 提醒 学 生 
中 一 单元 1.2( 第 二 部 分 ) EFRA 
彼此 尊重 ,回顾 友谊 的 内 容 。 


中 


活动 二 : 友谊 和 与 爱情 的 办 后 


al 


资料 一 : 20 年 友谊 情 不 炙 “罕见 病 青年 义务 天 天 照顾 轮椅 上 的 朋友 
ERERE? 时 间 、 环境 或 许 会 令 友谊 变质 , 但 真 掏 的 友谊 仓 永 这 历久 常 新 杨 
兆 安 在 3 旋 时 确诊 肌肉 萎缩 症 ，20 多 年 来 一 直 和 与 病魔 作战 .日 常 出 入 要 以 坦 村 
代步 ,吃饭 、 穿 衣服 也 需要 别人 的 协助 ,而 默默 长 伴 在 他 身 沁 除 了 无 微 不 至 的 婚 


奸 ， 还 有 一 名 真正 好 兄弟 、 好 朋友 ， 至 今 认 识 傅 20 年 的 金 金 。 金 金 与 兆 安 就 读 
小 学 时 认识 , 纵使 经 过 中 学 及 社会 的 洗礼 , 两 人 的 感情 依 蔓 不 变 。 金 金 患 有 罕见 


病 皮 耶 于 宣 氏 症 . 会 因 小 下 个 、 二 下垂 而 氟 道 阻塞 . 伴随 或 有 呼吸 困 肉 、 进 食 困 
允 等 症状 ,说话 只 然 困 杂 但 仍 会 银 兆 安 吃饭 及 蔡 他 穿 衣 服 , 问 时 亦 会 推荐 输 椅 带 
他 四 上 处 走 。 金 金 每 天 从 九龙 放 工 和 后， 便 会 超 到 兆 安 位 於 新 界 的 家 中 照顾 他 风 两 
不 改 。 对 兆 安 的 姓 奸 来 说 , 金 金 的 出 现 好 像 多 了 一 个 亲 兄 子 一 样 ,对 兆 安 来 说 ， 
金 金 则 是 值得 珍惜 一 碍 子 的 好 朋友 。 问 到 二 人 为 何 能 成 为 朋友 ， 兆 安 认为 契机 在 
於 盟 趣 相投 及 年 纪 相 近 ' 好 朋友 或 许 不 是 每 天 相伴 ' 但 有 需要 时 创 绵 能 义无反顾 
HRERS ° 


资料 来 源 DIE AMERA HR (2020 £2 H 27H) > (20 FRET 
罕见 病 青 年 义务 天 天 照顾 输 椅 上 的 朋友 》。 


资料 二 : 年 过 百 旋 老夫 妻 结婚 79 载 ”最 年 老 在 世 夫 嫂 
AAR ; 婚姻 是 继 爱 的 填 墓 。 如 何 与 心爱 的 人 共度 余生 白头 到 老 全 死 不 遗憾 成 
为 人 生 一 大 课题 。 尼 瓜 多 尔 一 对 年 过 上 特 碾 的 老夫 妻 , 成 为 世界 上 最 年 遭 的 夫妻 。 
两 人 结婚 79 年 ， 丈夫 现年 110 旗 ;妻子 104 成 ， 二 人 现时 仍然 十 分 壮 健 , 而 这 
一 切 始 於 当年 31 访 的 塔 皮 王 不 顾家 人 反对 .偷偷 将 当时 25 AEF.: 
转眼 问 便 成 为 世界 上 最 高 龄 的 夫妇 。 他 们 在 度假 时 相识 ,党 了 7 年 的 朋友 才 正 式 
mE ER ME TER FRE; 塔 皮 红 则 言 ' 他 被 她 的 
二 深 深 吸引 , 在 漫长 的 交谈 里 ,总 是 感受 到 她 宽 宏 的 胸怀 和 坚定 的 个 性 。 他 们 
的 相处 充满 着 爱 , 这 使 他 们 相知 范 在 情感 上 不 断 成 长 一 切 都 来 得 不 易 ， 只 有 给 
予 时 间 及 坚持 才能 最 终 修成 正果 。 被 闫 及 婚姻 之 道 ， WARTE ` ian MRE 
幸福 及 长 久 婚姻 的 关键 。 


次 料 来 源 : 节录 及 改写 自 香 港 东方 日 报 (2020 年 8 月 27 日 ) ，《 年 过 百 诚 老夫 妻 络 
婚 79 载 BRFEERRE) > 


第 一 部 分 : 二 人 一 组 , 细 阅 资料 一 及 二 ， 
征 。 斌 在 下 方位 置 填 上 你 们 的 讨论 结果 ， DEI LEITER > 


UA FROTAR ? 


RURO : ZAHEH 
(KXHFERHNBE 
BAER RR HELIJ 
KITZE ) 
BME ( ERFA E 
NEENL® : EEEE 
FR ZWRHTFREIK 
PIRRANG - ARF 
X ) 

REE (EIIZK 
iR PRANE BFE 
ETF ÍGE ) 


ARTE dhA RREME ARARA 


爱情 


@ 
ARSI (EP 


BRAHE ) 
ME 
BAHIA A 
EKRESNIER 
—EHBEURE ` fa 
ER ` MEE RR EIA 
的 万 经 


1 
教学 活动 建议 : 如 有 需要 ,教师 |! 
可 用 括号 内 的 资料 加 以 褒 明 。 | 
I 
s 


ga m m m mn 


AN m e e e e e e e e e e e e a e e e a a e e n e e 


1. 你 认为 友谊 与 爱情 有 匡 摩 分 列 ? 


SIRIJE STIE : MRITEIREIE  WRRBENHIAMA | EEE 


Fr FIRRA M  REEFBZEIN ° 


NTARE : KASALI * REEN BEE APAR 


ÍF BRERSEITITTE > FAITA O LIERE EARRA ° 


KERT : MIXLI EKE AERO FINE ， 


EES U a KERTAS E AN e 


。 PETRIE MIKED TEE EURER VET Lo o 

。 ARRIERE KAPA REZI ” AARRE > ANE 
PESK REIR IEKE] IRR ; EEES STERNE LEARAER : 往 
MEERE HÉR > NWI- EEE RJT IRBE EEE 。 

。 BIPER RAESTE : PIKITA IPEER ANE FEEFEE 5 
EEE A EEEL PE E ANE E IEH EEFERTNGE 。 

2. 如 果 青 少年 对 友谊 和 爱情 的 概念 混 渗 不 清 , 会 对 自己 的 人 降 关 你 造 成 甚 麻 影 

zu: 9 

f MEERE TREE EIG > B O EEE REBELE > KEINEN 
EFE o 

。 IRSE TUIRE ETIKE ， PAREEN G MERO AKEL ÍRERSF 


ER o 


MR — 
Ne 知 多 一 点 点 : 男女 之 间 真 的 有 纯 友 谊 吗 ? 


一 段 爱 情 的 开展 大 多 以 友谊 作为 基础 。 但 对 於 朋友 及 继 人 的 
界线 , 有 时 我 们 亦 准 免 感到 模糊 ,甚或 乎 如 何 界 定 及 突破 这 
界线 相信 亦 是 不 少 人 的 疑问 。 为 此 , 美国 威 斯 康 泣 大 学 曾 邀 
请 88 对 纯 友 谊 男女 进行 调查 ， 结果 发 现 女 性 较 著 重心 昨 漠 
通 ， 于 上 且 相信 和 纯 友 谊 的 存在 。 


相对 女性 而 言 ， 男性 依 问 认为 柏拉图 式 的 纯 友 谊 关 像 较 杂 和 维持。 
柏拉图 式 的 纯 友 谊 关 休 是 指 办 性 之 问 完全 不 涉及 性 的 紧密 天体 
男性 多 视 柏 拉 图 式 的 机 性 友谊 是 开展 浪漫 关 像 的 机 会 。 然 而 ， 女 
性 似乎 有 着 截然 不 同 的 想法 ， 多 视 柏 拉 图 式 友谊 为 纯 友 谊 。 


一 段 真 正 的 纯 爱 暴 性 友谊 , 有 助 我 们 从 肛 性 朋友 中 得 到 不 同 角度 ， 
亚 且 在 青春 期 学 习 如 何 与 本 性 相处 。 部 分 民 性 友谊 的 关 人 条 中 , 也 会 出 现 其 中 一 方 
或 双方 希望 把 友情 进一步 转化 成 爱情 在 真正 的 纯 友 谊 中 . 双方 只 希 启 维持 友情 
BR , 单纯 认为 对 方 适合 当 好 朋友 彼此 关心 扶持 , 共同 成 长 * 随 著 友 谊 的 加 深 ， 
轨 性 友谊 可 以 更 紧密 与 对 方 过 取 交心 ， 区 共同 为 双方 的 纯 友 谊 守 访 下 去 。 


MERL EFA 
吗 ? 


FE 纯 友谊 


资料 来 源 : 节 儿 及 改写 和 目 Ward (2012) > 


你 认为 机 性 友谊 会 否 影响 一 个 
人 的 释 爱 关 像 ? 


N 教师 可 播放 教育 局 多 媒体 - 两 性 相 不 ，， 与 学 生计 
论 友 谊 与 爱情 的 办 同 及 两 性 相处 的 正确 态 
https://emm.edcity.hk/media/0_lzly2fhx 


Au 
Im 


第 二 部 分 : 你 知道 友谊 


30 
PFRERNSGEREIÄ ER 
BHERAR ` A ` 


AHAD 
PER RARA BINT DLE 
HAMA 


KAER KINESER 
IESIT IR 
VERKEHRS 
HERE > ROGER 
PARIO ` BIE > MER 
A RRRERTIR : PERRE HE 
TARER IE 


WAHAI ZE : 

- BEREIET 
RU REKE 
Bl > XFER PTH 
ERRAR BIR 
/RE 
HE R LIZE ， 
到 局 成 在 
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和 与 爱情 的 机 同 吗 ? 试用 温 氏 图 进行 比较 阔 於 圈 内 填 上 两 者 的 黑 同 。 


FAR '， 人 下 分 六 第 三 
Z 

BRIF FR >` BERR 
FEIE ` AGH > PEBER 
E) 

STEN > DENE > GERI ER REE 
BRT BE ’ REA 
JARE 

ASTEZ RNR PEIE 
ÉIRE RIIKE ， 
PERH RRIAK 
BRIRIR  KEIERZEN 
T ÉIEENAA FRUIT 
IIA 
BERNFERITH 
B DIEF RER HR 


教学 提示 : 
-年 - 教 师 进行 解说 时 ' 必须 向 学 生 指 出 从 课题 学 到 的 正确 价值 观 ， 即 是 尊重 、 承 详 
等 ,在 人 际 关 像 ,特别 是 继 爱 关 像 里 的 重要 性 ， 芷 向 学 生 说 明 以 下 要 点 : 


无 论 是 友谊 还 是 爱情 ， 都 必须 是 建 基 於 信任 、 了 解 、 苯 重 和 包容 ; 
要 知道 彼此 都 需要 安全 感 、 支 持 及 付出 ; 

应 该 追求 长 久 关 休 而 不 是 一 时 的 快乐 ; 

前 谅 对 方 的 感受 ,给 予 支 持 及 关爱 ， 共同 成 长 。 
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知 多 一 点 点 EREEE? 
在 70 年 代 美 国 社会 心理 学 家 普 克 鲁 宣 (Zick Rubin) 曾 党 试 研究 爱 如 何 影响 

与 人 之 问 的 关 像 和 理解 这 些 情 感 是 如 何 产生 。 鲁 袖 认 为 爱情 和 喜 欧 是 两 种 不 同 的 
情感 ， 组 成 的 元 素 亦 各 有 不 同 ， 喜欢 候 向 友情 ; 彼此 只 然 互 相 欣 赏 ' 但 不 会 有 给 
烈 的 依附 天体。 根据 以 上 远 辑 , 鲁 裤 开创 了 爱情 量 表 ' 希 刻 藉 由 评分 结果 DIE 
记 或 评 锋 双 方 的 感情 性 质 。 


仆 此 的 
相似 度 


活动 三 : ENREE? 


试想 著 一 个 对 象 ' DENTMEBMERNERLAE TV 符合 你 感受 的 答案 。 
1， 假 如 他 / 她 心情 不 好 我 会 需 上 安慰 | 口 | 1， 当 我 和 他 / 她 在 一 起 时 ， 我们 的 心 | 口 
他 /她 。 EFE IRA 
2， 我 可 以 告诉 他 / 她 线 平 所 有 的 事 。 | 器 | 2， 我 认为 他 / 她 情绪 稳定 L 
3. 我 很 容易 忽略 他 / 她 所 犯 的 错误 。 3. 我 非常 确定 他 / 她 能 腾 任 一 份 需 | 口 
要 肩负 重任 的 工作 。 
4. 为 了 他 / 她 RAFEH. | | 4， 在 我 看 来 ,他 / 她 是 一 位 相当 成 熟 | 口 
的 人 。 
5. 我 想 独 估 他 /她 。 ls: 我 很 信任 他 / 她 的 良好 判断 。 E 
6， 如 果 我 永 下 不 能 和 他 / 她 在 一 起 .我 | H6 许多 人 在 认识 不 久之 后 就 会 很 喜 | H 
会 感到 很 痛苦 。 茹 他 /她 。 
7， 寂 寞 时 ， 我 第 一 个 会 想 找 他 / 她。 | 口 | 7. 我 认为 他 / 她 和 我 是 很 相似 的 。 国 
8. 我 非常 关心 他 / 她 的 幸福 。 ||, 我 会 在 班级 或 是 团体 选举 中 投 他 | H 
MIR > 
9. 我 会 原谅 他 / 她 所 做 的 任何 事 。 [lo 我 认为 他 / 她 是 一 个 容易 赢得 他 | 口 
人 尊敬 的 人 。 
10. 我 加 得 该 为 他 / 她 的 幸福 负责 O | 10. 我 认为 他 / 她 是 相当 聊 明 的 人 。 E] 
11. 当 我 和 他 / 她 在 一 起 时 ,我 会 花 很 多 DO | 11. 他 / 她 是 我 所 认识 的 人 之 中 最 可 | 口 
时 间 看 著 他 / 她 。 TFA e 
12. 如 果 他 / 她 把 秘密 告诉 我 ,我 会 很 高 [| | 12. 他 / 她 正 是 我 想 要 成 为 的 那 种 人 。 | 口 
13. 没 有 他 / 她 的 话 ， 我 会 活 得 很 扒 过 。| | 13. 在 我 看 来 ,他 / 她 很 容易 受到 别人 |H 
的 推 案 。 
AAT : / 13 题 AAT : / 13 题 
资料 来 源 : Rubin (1970) > Measurement of romantic love 。 


评分 标准 : 


ARSD yi WEER: 代表 你 对 他 /她 的 感受 。 
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教学 提示 : 


-年 - 教 师 进行 解说 时 ' 必须 向 学 生 指 出 从 课题 学 到 的 正确 价值 观 包括 理 性 、 
尊重 、 承 诺 等 , 以 及 ' 爱 J 比 ' 喜欢 ,更 著 重 长 久 和 负责 任 的 关 像 , 重点 包括 : 
关心 对 方 的 幸福 多 於 自 己 的 安 舒 ; 


彼此 学 习 让 对 方 估 有 自己 生命 和 人 人 生 重 要 的 位 置 ; 


由 於 " 爱 , 比 ' 喜 区 ,有 更 强 的 依附 感 ， 我 们 要 考虑 自己 和 时 方 一 旦 
KA'E, ， 将 会 非常 失落 , 所 以 : 

不 应 随便 开展 轻率 的 愁 爱 关 像 ; 

在 缕 爱 关 像 中 应 考虑 对 方 因应 失去 依附 感 的 痛苦 ; 

壶 不 得 已 必须 结束 恋爱 关 休 时 也 要 储量 沽 少 双方 失去 依附 感 的 
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知识 内 容 二 : 爱情 二 角 理 论 
你 匠 过 爱情 有 种 类 或 模式 之 分 吗 ? 细心 观看 He, DERERR TE 
情 三 角 理论 ，. 然后 回答 下 列 各 题 。 


二 中 中 


aA 


激情 


1 FEEN 爱情 三 角 理 论 | 


>». _ 了 
© 教师 可 播放 Zr BERR RAYI] (2019) 一 爱情 三 角 理论 ， ENER- 


知识 内 容 https: emm.edecity.hkfmedia/2E T N Er DERA RAI: DE 
/1_7g5qfk0e 


美国 心理 学 家 史 登 堡 ( Sternberg ) 提出 「 爱情 二 角 理 论 ， (Triangular Theory of 

Love) ， 他 提出 “完整 的 爱 ，， 包含 亲密 、 激 情 和 承诺 二 大 元 素 

+ RÆ ( Intimacy ): RABAIA MIT SBERNER , 是 爱情 中 的 情 
感 部 分 。 继 爱 双 方 重视 对 方 ， 能 互相 信赖 和 体谅 , 彼此 分 享 、 支 持 和 依靠 

> BUA (Passion ): 激情 即 产生 一 种 强烈 的 愉 愧 感 ， 是 爱情 中 的 动机 部 分 。 继 
胺 双方 认为 对 方 具 吸 引力 ,对 对 方 产生 做 望 , 渴 刻 与 伴侣 有 亲密 的 身体 接触， 
激情 在 恋爱 初期 容易 达到 顶点 。 

+ ”承诺 ( Commitment ): 承 褒 即 对 感情 的 坚持 和 责任 , 是 爱情 中 的 理性 部 分 。 
激情 是 开展 一 段 关 像 的 决定 因素 而 承 话 则 是 长 期 关 人 条 不 可 或 缺 的 元 素 。 承 
话 可 以 分 为 短期 和 长 期 短期 的 承 话 是 继 爱 中 确认 彼此 的 关 像 ， 专 一 向 对 方 
付出 爱情 ; 长 期 的 承诺 是 指 透 过 结婚 等 承诺 , 和 与 对 方 不 享 不 梨 ' 维持 长 久 的 
BER e 
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ARE 


= 


ES 
pi 完美 的 爱情 : 氛 有 亲密 、 激 情 及 承诺 二 大 元 素 BEIER ER TERN | 


激情 及 承诺 的 元 素 所 构成 , 不 同比 重 的 元 素 组 合 会 发 展 出 各 种 前 
条。 试 并 读 以 下 有 关 社 会 常见 的 关 休 状 沉 的 描述 ， 


ÉE RRA vs 相关 的 元 


E 友情 : BENEETEREN MRZURBERENATRUMEN | 
| 同时 也 会 信守 朋友 间 的 承诺 。 | 
| ”老夫 老 妻 :经 硅 较 长 肝 间 的 相处 ,由 以 往 的 甜 密 激 情 慢 慢 转 化 对 彼此 的 信 | 
| 。 任 及 亲密 ， 厌 意 为 关 休 共同 努力 。 | 
E MOZE EIN ARTEN EBENE  MRARIHER MAREEN | 
| RE 但 也 可 能 会 随时 间 发 展 而 改变 。 | 
|? RE: 最 浪漫 的 事情 , 趴 然 彼此 亲 不 了 解 , 但 秃 深 深 被 对 方 的 一 切 所 | 
1 BEIMRER-IE. RENTE aa AARTEN | 
ee De 
亲密 、 激 情 和 承诺 的 组 合 
Bat 亲密 激情 承诺 
1， 完 美的 爱情 2 2 i 
2. 友情 v ” 
3. ERTE 2 e 
4. RAZE y 
5 Et 2 2 ? 
v Y 
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L 当 学 习 爱 情 三 骨 诊 和 不 同 的 爱情 天 休 合 ， 你 认 岛 哪些 受 情 关 休 能 物 稳 定 和 


。 2 TRIER: A PRATE ` MARKEER ZAILA ° 

o ERKEZ : PAREZ ER ? XPERE > BERIA FF -MIRRE 
JF o 

。 AIET FIRE > t PRITE ` BIRERE ZAJUK ° 


小 结 
青少年 在 成 长 阶段 除了 认识 自己 ; 更 要 学 习 和 与 人 相处 , 藉以 建立 正面 健康 的 人 际 
BR 无论 友 情 或 爱情 ,此 有 助 满足 我 们 的 情感 需要 , 巡 全 忆 相 文 持 及 分 享 感受 。 
然而 ,每 个 人 都 是 独特 的 个 体 ' 有 着 不 同 的 个 性 、 背 景 或 思想 。 因 此 ' 在 发 展 任 
何 关 休 前 , 青少年 麻 先 了 解 自己 和 他 人 的 特质 学 会 彼此 接纳 . 互相 学 习 ,互补 
不 足 “ 只 有 用 心经 党 ,懂得 彼此 磨合 、 漠 通 及 分 享 ， 
亚 设身处地 BAER , 关 休 才能 稳固 长 久 。 当 我 
们 未 能 清楚 对 方 的 心意 时 . 不 应 轻率 作出 可 能 会 
破 壤 关 休 的 行径 ， 同时 也 要 培 装 猫 立 思 考 和 反思 
能 力 , 学 会 尊重 自己 通 蛙 审视 与 他 人 的 关 像 F 
BBENAENRENER » 
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工作 纸 二 : 认识 悉 爱 的 目的 、 应 有 的 原则 和 应 抱 持 的 态度 
a 
知识 内 容 一 : BREI 


追求 浪漫 ? 


B? . 
i ERBE FEA 


显 不 自己 已 长 大 ? 


谈 继 爱 的 目的 


寻找 终身 伴侣 ? 
组 织 家 庭 ? 


meter? 


在 工作 纸 一 我 们 认识 友谊 与 爱情 的 村 同 。 继 爱 是 人 生 不 可 或 缺 的 一 课 ， BE 
青春 期 的 发 展 ， 青 少年 对 本 性 开始 产生 砚 趣 ， 亦 期 待 继 爱 的 来 路 。 在 继 爱 来 临 
之 前 ， 青少年 要 先 座 识 悉 爱 的 目的 。 缕 爱 本 身 是 值得 享受 的 状态 在 巡 程 中 能 
感受 到 被 爱 和 爱人 “。 有 的 人 认为 继 爱 是 为 了 身 逮 有 一 个 伴侣 去 认识 自己 ， 珍惜 
自己 ， 支持 自己 和 肯定 自己 ， 有 的 人 认为 继 爱 是 从 续 爱 过 程 中 学 翌 付出， 尊重 
和 关心 ， 有 的 人 认为 愁 爱 是 入 对 方 彼 此 成 长 有 的 人 认为 愁 爱 是 透 过 跟 继 爱 对 
象 相处 ， 确定 恋爱 对 象 是 否 可 付 放 终身 的 伴侣 。 


资料 来 源 : 节录 及 改 误 自 头条 新 闻 (2019 年 2 月 18 日 )，《 学 界 推动 继 爱 教育 DIE 
健康 爱情 观 》。 
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活动 一 : 爱情 是 .….…… 


根据 上 文 及 个 人 看 法 ， 回答 以 下 问题 : 


根据 你 对 爱情 的 了 解 及 个 人 看 法 ,以 文字 、 给 恒 、 概 念 图 等 方式 回答 爱情 是 甚 麻 。 


MEILSHERLEI ER ERMREEIREe 


象征 物品 等 表达 你 对 爱情 的 联想 及 印象 


` RA Be el» 


Pika : 
BEET TER ° BERII EAE : 


FREE > CIH ` M> E > RE > i e 
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反思 问题 : 


L 你 


认为 人 们 为 其 魔 渴望 爱情 / 谈 继 爱 ? 


EIREIIIRUTERTFEIE BEER T FR ETF 
Fp 


2. 有 人 认为 没有 继 爱 经 验 就 是 落 


法 I 


是 落伍 ,其 至 是 未 入 成 熟 的 表现 。 你 同意 以 上 的 襄 


5? Auch? 


。 FE o BARSE ERRA PREE > (ERE TEE 
EEE DEZE 
PARERE ERAEN EEOC HURT RAR 
人 
TERANE E NIMEE ZE - 

3. BEER EEE TER ? 

s 


MRE DETE MEER URAREN > FASIE 


VEIT : FALI EITE t T REE CIRA > KREISEN TEN 


PE RETTET » URRE RRE FEET 


E GRE JLA ? E OJ HE 
BEZIT IIOEE o 
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教学 提示 : 


\ly 


-年 教师 进行 解说 时 ' 必须 向 学 生 指 出 从 课题 学 到 的 正确 价值 观 ,， 即 是 坚守 


正确 原则 ， 对 谈 继 爱 非常 重要 ， 新 向 学 生 膏 明 以 下 要 点 : 
据 某 人 有 我 有 的 心 驴 ; 
释 爱 关 像 绝 非 一 见 锤 情 那么 简单 ， 而 是 需要 付出 和 学 习 。 
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DDOS 
知识 内 容 二 : BERANFÄNERFIRE 


11 谈 续 爱 的 原则 
维 肾 长 久 圆 满 的 继 爱 关 像 对 很 多 人 来 说 是 一 项 挑战 , 过程 中 不 免 出 现 各 种 准 关 与 


诱惑 ， 园 择 合 通 的 伴侣 显得 尤其 重要 。 世 上 没有 一 套 正 确 的 技巧 来 应 对 变幻 莫 测 v y 


4 
的 爱情 , 但 我 们 在 可 以 透 过 持 守 自己 的 原则 及 底线 ' 懂得 选择 六 珍 惜 合适 的 另 一 e 
+ EDEA LEE E N f kA RE EH > ma ` 


谈 继 爱 大 多 由 浪漫 的 相遇 、 相 识 到 彼此 互相 吸引 . 逐渐 发 展 成 
情侣 。 在 未 完全 了 解 对 方 的 硕 人 和 抱 持 的 价值 观 前 ， 不 应 轻率 
答应 杀 方 的 求爱 。 相 反 ， 我 们 应 以 认真 的 态度 了 解 对 方 的 全 部 | 
从 而 判断 对 方 是 否 合 通 的 对 和 象 ， 泵 有 助 减 少将 来 的 磨 探 。 


我 们 需要 从 多 方面 观察 及 分 析 ' 才能 了解 对 方 真实 的 一 面 。 对 
方 公开 的 言行 和 平日 与 你 的 对 答 未必 能 完全 反映 其 真实 面貌 ， 
我 们 可 以 透 过 对 方 熏 其 他 人 如 家 人 、 朋 友 的 相处 ， 特别 是 在 压 
力 下 和 逆境 中 的 表现 ， 人 发掘 其 另外 一 面 。 


卫 藏 关 休 及 感情 容易 造成 误会 及 猜忌 。 休 件 成 熟 时 ， 适当 让 刚 
人 知道 情侣 的 身份 以 及 感情 状况 ， 是 一 种 对 伴侣 肯定 及 承 话 的 
行 蚤 。 同 时 我们 亦 可 以 在 发 生 御 突 纷 各 时 寻求 别人 的 意见 及 
情绪 支援 。 


透 过 日 常 相处 及 接 钥 的 机 会 ， 我们 可 以 观察 亚 了 解 对 方 。 部 分 
青少年 过 分 渴 刻 爱情 ， 给 使 相处 中 有 不 舒服 及 失 著 的 地 方 ， 仍 
会 说 服 自己 接受 或 忽视 和 这些 问题 。 我们 需要 明确 定 立 自己 的 立 
场 和 底 绿 ， 充分 考虑 彼此 发 展 千 爱 关 像 的 可 行 性 ， 才 确定 开展 
BA > 


资料 来 源 : RISKAS {时报 (2018 6 H22H) > (ŒR: A 2- H KEE 


4 原则 》 由 
MR 


a 
m 
N 


4 
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D 


F 


VZ , 


活动 二 : 继 爱 原则 量 表 和 游戏 
游戏 方法 : 

由 老师 或 同学 读 出 有 关爱 情 的 一 些 具 争议 性 说 法 。 每 当 议 出 合 ， 学生 约 有 15 秒 
时 间 思 考 然后 选 出 能 表达 自己 对 人 这 些 情境 或 原则 的 立场 "学 生 应 持 开 放 驴 度 表 过 
意见 ， 不 需要 言 目 附 和 别人 。 


* 可 邀请 学 生 分 组 讨论 一 些 情 境 或 原则 


N ee 


非常 认同 认同 不 认同 非常 不 认同 


有 关爱 情 的 一 些 具 女 议 性 说 法 : 

@ ”现在 每 个 人 都 谈 继 爱 ,如果 我 单身 就 蜂 得 很 奇怪 : 还 会 被 他 人 取笑 ， 要 得 到 
同学 认同 ， 就 应 跟 月 人 一 样 。 

e 婚姻 是 爱情 的 填 莫 ,里面 的 人 簿 往 自 由 想 出 去 外 面 的 人 则 认为 壬 面 的 人 笠 

福 想 跳 进 去 。 

这 世界 上 是 有 真爱 的 ， 会 有 一 个 命中 注定 的 人 等 著 我 与 他 / 她 过 一 辈子 。 

-HATAHTERNE > 

太 早 了 ! 中 学 生 不 应 谈 继 爱 。 

定时 报到 让 对 方 查看 手机 是 谈 继 爱 中 应 负 的 责任 。 

爱情 是 两 个 人 的 事 ， 得 到 别人 祝福 与 否 ， 或 刚 人 知道 与 否 ， 根 本 不 重要 。 

一 见 锤 情 而 开始 交往 ， 是 一 件 很 浪漫 的 事 。 

只 要 跟著 感觉 走 ， 一 鼓 作 氛 种 刺 ， BESS ARAME / 问题 也 不 用 怕 。 

合 则 来 不 合 则 去 ， 大 家 不 合适 就 应 选择 分 并。 

自 当 户 对 是 婚姻 笠 福 的 基础 。 
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1.2 ERREA 

诚 如 工作 纸 一 所 言 ， 完整 的 爱 由 二 大 元 素 构成 ， 激情 以 外 , 亦 需 要 情侣 双方 付出 
情感 ， 普 承诺 与 对 方 专 一 地 发 展 互 相信 下 和 役 此 扶持 的 关 像 "正确 的 继 爱 驴 度 有 
助 我 们 维 聂 关 人 条 , 减少 衙 突 及 磨擦 , 建立 更 长 久 深厚 的 感情 。 具 体 而 言 ' ERE 
中 我 们 应 持 守 以 下 的 正面 态度 ,包括 注重 心 才 交 流 、 灌 通 、 互相 支持 ` 平 等 尊重 、 
信任 、 坦 诚 、 幅 谅 、 爱 访 珍 惜 


我 们 不 应 抱 持 人 有 我 有 的 从 宕 心 驴 ,看见 朋友 间 央 有 男 一 半 , RARER 
对 象 。 相 有 反 . 我 们 应 先 了 解 自己 对 恋爱 的 需要 , 对 伴侣 的 期 望 和 要 求 ， 充分 考虑 
与 对 方 发 展 愁 爱 关 像 的 可 行 性 ,从 而 作出 适当 的 选择 在 选择 另 一 半 时 ' 不 应 只 
考虑 对 方 的 外 表 ; 反而 应 著 重 内 涵 、 修 状 和 价值 宙 , 彼此 认同 ; 能 狗 作 心 才 交流 
才 是 相处 的 关键 。 


我 们 可 透 过 群 朵 活动 或 参与 义务 工作 , 增加 与 对 方 接 蚀 和 满 通 的 机 会 TEE 
察 和 了 解 对 方 的 性 格 、 内 趣 、 嗜 好 和 价值 观 , 避免 单独 在 浪漫 气氛 下 约会 以 免 

一 时 意 乱 情 迷 而 种 昏 头 觅 ,减低 自身 的 判断 能 力 。 感 情 的 培 状 有 快 有 慢 , 每 人 面 
对 的 处 境 和 考虑 亦 不 同 ,我 们 不 应 强迫 对 方 接纳 自己 , 也 不 应 在 未 清楚 对 方 的 为 
人 和 价值 观 前 便 轻 率 答应 对 方 的 求爱 行为 。 


= 
= 
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1.3 
下 表 列 出 一 些 正 面 继 爱 态度 的 摘 


查 》 ; 


im 


资料 来 源 : DREH ET 
(2019a) > 


述 和 例子 。 
描述 


增加 一 人 直接 沟通 的 机 会 
减少 使 用 社交 媒 朵 
种 突 时 应 给 予 对 方 时 间 冷 表 


尊重 彼此 间 的 独特 性 
尊重 对 方 的 感受 和 私 隐 


信任 对 方 是 真诚 的 ,区 上 且 爱 访 及 。 
关心 自己 

即使 在 没有 充分 事实 作 痪 根据 。 
Fo 仍然 相信 当 方 


坦诚 向 对 方 表达 感受 
在 安全 信任 的 环境 下 分 享 感受 


避免 以 间接 的 方式 向 对 方 表达 - 
BR ROBE 
朵 该 大 家 的 成 长 经历、 性格 不 。 


al] 


理解 对 方 的 想法 及 立场 ,保持 开 。 
BE RER TEZ] KIER 
二 找 彼此 都 能 接受 的 平衡 点 


(2018) » (53 


学 | 教材 套 》。 
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《「 爱情 价值 学 


例子 


和 事 取 面对面 的 机 会 ， 享受 出 外 用 餐 或 

郊游 

遇 上 误会 ， 不妨 主动 打雷 话 解释 ， 甚 

至 可 以 当面 说 清楚 

吵架 时 给 予 对 方 时 间 冷 静 以 平 伏 心 情 

a ee 例如 
道谢 及 给 予 把 抱 , 使 对 方 感受 到 你 的 


说 后 

说话 前 先 考 虑 内 容 会 否 伤害 及 得 罪 对 
JJ 

不 打 断 对 方 的 褒 话 ， 不 急 著 否定 或 车 
眼 於 对 错 

避免 未 经 同意 ， 擅自 窗 探 对 方 的 电话 


或 社交 媒体 帐号 

原意 向 另 一 半 展 现 自己 真实 的 一 面 ， 
相信 妆 方 会 一 如 以 往 爱 议和 目 己 
TERRA DREIER BEI 
讯 便 对 伴侣 产生 怀疑 及 作出 试探 

为 对 方 保密 ,不 会 把 对 方 的 事情 随意 
告诉 别人 

直接 表达 对 事件 的 感受 及 期 望 

在 公园 壬 向 彼此 说 出 心 厨 

可 免 依 理 储 安 媒体 作 满 通 


REARIR ESERE > i fe MAR BA E RIA 
RFD 

当当 方 犯错 时 ， 避免 使 用 消极 负面 的 
说 语 回 应 或 冷嘲热讽 
鼓励 对 方 往 人 后 多 加 注意 或 表 不 顾 意 一 


同 努力 
爱 在 i 世代 , AOFERE 


活动 三 : 爱情 锦 囊 妙计 


教学 提示 : 


\ly 


T 教师 麻 探 取 害 慎 及 客观 的 驴 度 ' 开放 而 细心 地 聆 匠 及 了 解 学 生 的 需要 、 


疑惑 或 面 对 的 困 准 ， 草 助 他 们 以 负责 任 的 态度 讨论 两 性 相处 的 课题 ， 让 他们 


透 过 分 析 相 关 学 习 情 境 和 教 病 的 解说 ， 建 构 正 确 的 继 爱 认 知 和 认识 负责 任 的 
亲密 关 人 条。 


9 教师 须 提 醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ,可 寻求 专业 辅导 、 教师 、 社 工 、 家 人 
的 帮助 和 建议 。 


讨论 问题 : 
学 生 四 人 一 组 , 讨论 以 下 个 案 , 新 完成 下 表 , 提供 合适 的 继 爱 小 锦 囊 及 方法 , 以 
RIE "v， 相 关 的 应 抱 持 的 价值 观 或 驴 度 。 


缕 爱 小 锦 囊 /方法 “| 应 有 的 价值 观 / 态度 
小 佳 有 天 邀请 女 朋 友 小 芬 | -“” 辟 荡 : ERRER 
一 起 参加 朋友 的 生日 派 | ZARA E 
对 ， 晚 餐 结 束 和 后 办 人 说 一 | A AEKRFENE 
起 去 唱歌 .此 时 ,小 芬 跟 小 | FAN 
住 褒 想 回 家 准备 考试 ， 计 ARA PRAG > 

A 间 能 天 一 同 识 开 。 小 佳 记 PURE 


E 


N 


N 


E 为 小 芬 不 给 他 面子 um SEARRE 


FREUT ILLEFF IE] A 
场 发 生 口角 Bemne| SIENAK? 


E = 让 


UIONONRAN 
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继 爱 小 锦 囊 /方法 
IE RZEETT 
KEN VIERIE 
E/NEEEIREE ° 
TE EIF ZAIRE 
ENG > MERR H TZR 
FIIIT > HEBRET 
ZR IF BI yR 


BARFER/ ER 


小 美 平日 很 喜欢 浏览 社交 | - 
we ,留意 朋友 最 新 动态 。 
有 一 次 ， 小 美 看 到 小 珍 上 

a 载 了 一 张 与 小 停 的 合照 ， 

| 而 她 记得 那天 小 伟 说 去 了 

+] 于 .小 美 认为 很 可 疑 自 
此 开始 怀疑 小 伟 是 否 对 她 


有 所 隐 瞳 ， 对 他 每 一 句 褒 
语 及 行为 存 有 很 大 的 猜 
疑 。 

小 燕 很 喜欢 党 试 新 事物 ， 
不 喜欢 死板 沉 于 的 生活 。 
她 常常 不 满 男 朋 友 小 豪 拒 
缀 浓 试 新 事物 . 例如 衣 著 
打扮 、 菜 式 选 择 、 嗜 好 等 ， 
亚 多 次 指摘 他 保守 沉 网 ， 
更 拿 这 件 事 当 笑语 和 与 朋友 


小 玉 最 近 不 理 皮 小 苍 , 原 | - 


因 是 小 光 和 忘 了 她 们 的 三 个 
也 没有 “。 事 后 小 玉 透 过 社 
交 媒 朵 表达 心 中 的 不 快 ， 
吸引 了 很 多 人 的 关心 及 慰 
E ,给 予 小 光 很 大 的 压力 。 


FE: BEER 
LHI; HE 
EZA H E a 
MR ØANT IAI 
FIA ? INT ETE 
PIRK ? RZ 
E AR NR 
ARAXE 
RRI ? 


FEIA | MEB IEH 
MEERE 


互相 支持 
其 他 : 


j 理 心 
互相 支持 
其 他 : 


BZ ARDE 
HEER 5 IET I /\ 
JE TR ZE Kh BI RC 
RHKRERN 
RE’ URR 
lE M H EES 
PEFFIEIZESE o 
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小 华 最 近 因 为 父亲 失业 及 |- 


母亲 生病 而 感到 烦 展 。 他 
习惯 一 个 人 承担 所 有 事 
ANTEREADE ,一 
直 以 乐观 和 坚强 的 一 面 示 
人 “， 即使 在 女 朋 友 小 君 面 
前 也 是 达 样 。 小 君 近日 察 
党 到 小 华 有 所 不 同 ， 多 次 
向 他 询问 , 小 华 也 都 表 不 : 


' 我 能 处 理 , 相信 我 吧 。， 


让 小 君 感到 担心 和 失落 。 


继 爱 小 锦 吉 /方法 
HE ` NEEJ 
Æ A CAR M ÉS 
FEMZHR 
JNERF EHE 
BITTE > EINE 
TÄRIZEBREFIG ? 
IN EJ IX E FENE 
ZARIF 
PELIT EERE > 
IH EIER K E 
Fra 


互相 文 持 
其 他 : 


教学 提示 : 


NV 教师 进行 解说 时 .必须 向 学 生 指 出 从 课题 学 到 的 正确 价值 观 包括 理性 
自省 ` BER. 包容 ` 关爱 、 互相 支持 等 ,对 维 蚂 统 爱 关 休 非常 重要 ; 站 向 学 
生 说 明 以 下 要 点 : 

持 守 正确 态度 包括 漠 通 、 尊重 、 信任、 坦诚 、 体 该 等 有 助 化 解 继 爱 征 


突 。 
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年 在 成 长 过 程 中 ,对 性 产生 好 奇 URERERMER EA EAR ES. 
今 资 讯 汉 滥 的 社会 环境 下 ,青少年 随时 随地 可 透 过 各 种 媒介 接收 不 同 的 恋爱 
和 与 性 讯息 ' 促使 他 们 对 爱情 的 幻想 和 渴求 。 


惟 青 少年 的 心智 仍 在 成 长 , 对 事物 的 言 好、 观感 和 价值 观 亦 会 随时 间 不 断 转 变 ， 
因此 不 宜 轻 率 或 过 早 挑选 伴侣 ' 而 使 自身 错过 搞 半 社区 轿子 或 人 际 关 像 的 机 会 。 
愁 爱 的 目的 是 透 过 和 与 伴侣 相处 ' 学 习 与 刚 和 人 相处 之 道 ， 同时 认识 上 自己， 彼此 一 起 
成 长 。 


HRAVENANERETNEE ,容易 在 愁 爱 中 出 现 盲目 不 智 的 行为 例如 过 度 
美化 伴 个， 以 税 人 的 一 切 作 为 生活 重心 ' 只 陶醉 於 两 人 的 世界 ， 车 废 学 业 或 忽略 
家 人 朋友 相聚 的 上 时间。 又 或 者 因 过 分 投入 ' 往往 因 继 人 之 问 的 问题 以 致 容易 出 现 
情绪 起 伏 而 影响 生活 ， 其 全 偏激 行为 。 


继 爱 不 是 言 目的 ， 而 是 基 於 台 方 真诚 坦白 的 心 于 交 流 , 以 及 彼此 爱 访 与 尊重 下 
进行 。 抱 持 正面 继 爱 的 态度 应 为 彼此 带 来 益处 , 有 助 个 人 的 成 长 , 能 扩展 知识 及 
视野 , 在 人 际 、 学 业 和 家 庭 关 像 中 有 所 进步 ， 而 非 本 末 倒 置 ， 使 自身 或 他 人 受到 
负面 影响 。 
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单元 3.1 合乎 情 礼 的 亲密 关 像 
第 一 部 分 : 青少年 对 继 受 的 正确 认 知 
(第 三 及 四 课 季 ) 
学 与 教材 料 


工作 纸 三 : 认识 引致 愁 爱 关 像 结束 的 因素 和 恰当 的 处 理 方法 
在 工作 纸 二 ' 我 们 知道 愁 爱 的 目的 及 应 抱 持 的 驴 度 和 原则 。 圆 满 的 继 爱 关 像 可 以 
满足 我 们 情感 的 需要 , 透 过 互相 分 享 及 扶持 , 从 而 得 到 心 圳 的 慰藉 。 惟 一 段 继 爱 


天 休 已 继 质 去 到 和 扰 法 修补 的 地 步 ; 各 方 不 能 透 过 江 通 及 受 协 的 方式 解决 问题 时 ， 
结束 关 像 便 可 能 是 一 个 合 通 的 解决 办法 。 但 不 少 青 少年 在 面 对 爱 情 关 像 的 种 突 时 ， 
往往 感到 无 所 通 从 ,对 於 继 爱 关 像 的 终结 更 是 心 感 抗 描 . 多 以 逃避 或 拖拉 的 方式 
zul > 


一 项 有 关 青 少年 处 理 继 爱 分 手 的 调查 发 现 , 受 访 青少年 平均 经 压 四 次 分 手 , 一半 
以 上 的 受 访 者 表示 最 痛苦 的 分 手 经 奈 发 生 在 十 四 至 十 五 诚 。 由 此 可 网 , 青少年 有 
需要 学 习 导 致 关 像 结束 的 因素 、 关 像 和 结束 的 处 理 方法 以 全 分 手 合 如 何 调整 心 驴 。 


分 手 吧 
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知识 内 容 一 : 引致 愁 爱 关 像 结束 的 因素 
有 始 必 有 和 终 ， 以 下 是 续 爱 关 像 结束 的 常见 因素 。 


。 人 与 人 相 上 处 闪 免 出 现 种 突 ， 而 种 突 大 多 源 於 艇 方 的 沟通 和 表达 方式 。 
€. :全 部 分 青少年 的 沟通 及 解决 问题 的 技巧 仍 示 成熟， 当 和 另 一 半 意 见 不 合 
f j KADRA  NURSRTITENKEEIER  En<Serrttn 。 


MM 。 男 一 方面 ,青少年 在 成 长 阶段 , 仍然 处 於 学 昼 了 解 自己 及 照 恬 别人 ， 
在 种 突 情况 下 未 必 能 做 到 尊重 及 包容 对 方 ， 有 可 能 令 千 爱 关 像 难以 维 
持 ， 最 终 导 致 分 手 收 场 。 


La 未 能 漠 足 情感 需要 

AT .二 少年 在 成 长 阶段 希望 活 过 继 爱 天 人 满足 情感 需要 。 当 感情 缕 淡 或 和 

E n 突 持续 出 现 而 无 法 满足 情感 需要 时 ,青少年 便 杂 以 维持 当初 对 伴侣 的 

U 交情 及 承诺 ， 毕 爱 关 像 亦 随 之 降 至 冰点 ， 导 致 关 人 结束 。 
EHEN 

A'm 。 青少年 在 成 长 阶段 追求 独立 自主 ， 行 事 方式 倾向 我 行 我 素 ,只顾 自己 

9 W 的 感受 ， 未 能 做 到 尊重 和 包容 。 当 另 一 半 的 期 望 和 自己 出 现 落差 时 ， 

a RETTEN GEBIRGE - 


4 2  SBMANRRARRERATEE  BEETAKÄFR SEE 
aR C ZATNSA ` FERPA. 否则 会 为 将 来 的 征 突 埋 下 伏 线 。 这 些 
Me BESMEZEREHBF  HRER ZER Hm FSHA 
m 中 法 。 情 侣 问 往往 需要 时 间 及 亲密 相处 才 会 探索 到 彼此 的 界 同 。 如 果 情 
J 侣 间 未 能 做 到 求 同 存 民 ,尊重 和 包容 对 方 的 想法 和 价值 疯 ， 继 爱 关 像 


自然 难以 维持 - 

家 庭 因 素 
* 青少年 作为 学 生 ， 除 了 要 兼顾 学 业 和 照顾 另 一 半 的 感受 ， 亦 要 满足 父 
a” 母 对 他 们 的 期 望 。 父 母 或 会 扒 吉 子女 过 早 投入 继 爱 关 人 条 对 学 业 造 成 


AT 3 f 
Sve 影响 ， 因 而 对 子女 谈 继 爱 作 出 干预 及 反对 ， 对 青少年 造成 压力 ， 部 分 
青少年 会 选择 结束 天 休 以 消除 父母 的 野 虑 。 


资料 来 源 : 节 录 及 改写 自 香 港 青年 斧 会 (2019b ) ，《 两 性 天 你 及 价值 观 》，; 突破 机 构 
(2000) ，《 青 少年 感情 生活 研究 》。 
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eo oe oe oe ee ee ee oe ee oe ee ee oe ee ee ee im 


| i 
A [| 
! 教学 活动 建议 : 教师 可 选用 部 分 的 个 案 在 堂上 讨 | 
、 & 论 。 未 讨论 的 个 案 可 作 功 课 ， 以便 固 知识 l 
活动 一 : 好 好 说 分 手 | 


教学 提示 : 
Kl 


9 教师 应 探 取 审慎 及 客观 的 驴 度 ， Amir BER 
要 、 疑 惑 或 面 对 的 困 欣 ,帮助 他 们 以 负责 任 的 态度 讨论 两 性 相处 的 课题 ,让 


他 们 透 过 分 析 相 关 学 习 情 境 和 教师 的 解说， 建构 正确 的 恋爱 认 知 和 认识 负责 


任 的 亲密 关 像 。 


9 教师 须 提 醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ， 可 寻求 专业 辅导 、 教 师 、 社工、 家 
人 的 帮助 和 建议 。 


细 并 以 下 个 案 . 回答 相关 问题 
个 案 一 ”女友 不 甘 被 分 手 醋 劲 大 发 向 男友 动 粗 后 离开 


小 惠 和 与 小 给 交往 约 1 年 .小惠 在 交往 期 间 不 
时 因 角 对 方 的 缺点 及 粗心 大 意 而 吵架 EEE 
问 小 强 辱 蚁 及 动手 BESTEHT 
手 。 小 惠 在 分 手 和 后 感到 不 甘心 RE 
因为 有 新 对 象 才 放 梨 感情 , 於是 在 小 惠 每 日 
放学 后 跟踪 对方 , 有 一 次 更 强迫 小 强 一 起 到 
ARAR , 要 求 把 事情 弄 清 才 让 他 回 家 。 小 \ 
强 曾 表 不 希 肇 理性 处 理 役 此 之 问 的 感情 问题 , 但 在 倾 谈 期 间 小 惠 看 到 有 女性 朋友 
致电 小 给, 醋 劲 大 发 甚至 发 脾气 和 向 他 动 粗 。 小 惠 事后 解释 只 是 单纯 希 世 和 小 给 
商讨 复合 ， 更 表 不 一 直 对 小 强 很 好 ， 平时 亦 会 请 他 吃 东 西 及 送礼 物 给 他 > 
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根据 上 文 及 个 人 看 法 ， 回 答 以 下 问题 : 
1， 小 惠 和 小 强 之 间 发 生 了 甚 讼 问 题 ? 
NENNEN ABRUFE FE ， ER NBERERIF 。 


2， 你 认为 导致 他 们 分 手 的 因素 是 其 麻 ? 
。 SER : MNIE HRR > MERKER ETHTERENIK 


ETI ITOH EREE PA UESKRT E DIRETE VEIRE > NER ° 


。 KETTE : MN IPNI RFFRRHE > SRED EFF E WHI 
FUERTREE > RRE RRINE Z BERNA 7 BKRMARER ° 


3， 人 小 惠 对 於 小 强 提出 分 手 所 抱 持 的 态度 和 作出 的 行为 是 否 恰 当 ? 
。 TEE ° [MENT HNH F BREIT ABIRE ZIR > Ni 


URRENI IPEF ° NIEHS FR ,WA 


NÍR > W IRIEN IRIRE] a 。 


4. 小 强 和 小 惠 不 理 继 爱 关 休 结 束 的 方法 有 何不 同 ? 你 认为 他 们 的 方法 有 助 解决 
(EEE ? el? 
。 WE NEPER EDER NR L IBIR > MER 


ANEFLIRHERGREEPTEINT TR ZKEH CHITA > 


。 IOB ` Rakt MERIT Z EDERT © UL RAISI TIEPE 


IE > TEREPE HERRIA > FIJE MERT A : EG SPITE 
JARIR E ° 


。 IAH < NIREA EEE REIZE > BEMIR EIE AI FE 


BET’ DRAN BD EHEENKREZREERR 


5， 如 果 你 是 小 惠 的 朋友 ， MEERE Te ar? 
。 KEDENERTENGENANTTEIEHEBNTGIETE > IMEF ARIT 


BEINEN ° FFE > AN EAN IRERE A A TRER MIZ 
EHEN > Fe PERREN IRTE X KANE PIF ERIA BEE TERNERA 


BERRIE > ARER AI G REAT REINE HIT A ° 
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个 案 二 ” 情 困 小 明 饮 酒 醉 倒 


小 明 最 近 和 与 小 美感 情 出 现 问 题 ， 小 美 
必得 小 明 对 感情 闻 不 认真 ， 秘方 的 想 
法 及 价值 观 截 然 不 同 ， 例如 小 美 认 寄 
小 明 没 有 用 心照 顾 她 的 感受 及 党 试 了 
解 她 ， 亦 没有 好 好 计划 将 来 ， 希望 改 
变 小 明 。 然 而 小 明 早 得 自己 是 真心 付 
出 ， 亦 希 望 小 美能 尊重 他 的 独特 性 及 | 
性 格 。 最 终 ， 小 美 坦诚 向 小 明 表 示 希 蓝 分 手 做 回 好 朋友 但 小 明 识 以 接受 亚 回 家 
痛 活 。 由 於 其 家 人 一 直 反 对 小 明太 早 谈 继 爱 , 他 不 敢 跟 家 人 透露 分 手 事宜 。 小 明 
认为 小 美 不 理 解 他 对 这 段 关 像 的 付出 及 决心 ' 终日 饮酒 消 愁 。 
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根据 上 文 及 个 人 看 法 ， 回答 以 下 问题 : 
1.， 小 明和 小 美发 生 了 其 磨 的 咸 情 问题 ? 

。 2 RTEENERARG ° VRENA ERRA FRR KHa 
EWIK > INTEREM EARE > EXT T RUZIE ， 
HEFIR NIIF NINE A COANE ERIALA S H > IEN 
KRA AEMIIIF ERTEK > 


2， 小 美和 小 明 解 决 感情 问题 的 方法 有 何不 同 ? 你 证 为 他 们 的 方法 有 助 解决 感情 
问题 吗 ? 为 其 麻 ? 
。 TE MÄRZ AJ EKENGA > VMTNE > TEF 


IRID > AU EFEBUNIIF > RAH SITPER IE NER + 
。 IAH - NIIRI FIRE > BIKAR EEFEMENTTEL ’ 
NAN ' EMRA SEBERT R > 


3， 如 果 你 是 小 明 的 朋友 ， 你 会 建议 他 如 何 恰当 地 处 理 与 小 美的 关 像 ? 
。 KERN MSREHLNTEZIORNEG VENETIEN : Ama UF 


ITET (FEBI A BEREAK H IA BONES TH N BEARN 
KR ' BEFEMIE TZIK EI RIELES > MREZI FAKER 
E o BENKE TUFIR EAK E ° 
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个 案 三 ” 杂 忍 女友 有 第 三 者 提 分 手 日 收 60 KERNE 


ee 


小 豪 因 无 法 忍受 女友 小 倩 有 第 二 者 ， 继而 向 小 倩 透 
露 他 的 想法 艺 提出 结束 关 人 条 ,未 料 小 倩 无 法 接受 事 
实 ， 更 不 断 以 打 电 话 和 传 短 讯 的 方式 作出 有 又 摄 。 小 
豪 亦 多 次 在 聊天 群 组 向 朋友 表 不 最 近 心 情 低 落 ' 压 
力 很 大 。 


m 
. © 
a 


\BERENSRTEHRBERN I SHREER t 
他 , 更 试 过 在 学 校 附近 的 道路 上 斥责 对 方 的 不 是 。 


小 豪 曾经 党 试 找 小 倩 的 家 人 “和希 刻 其 家 人 能 与 小 全 
好 好 商讨 ， 不 要 绸 又 摄 他 。 他 同时 向 小 倩 的 家 人 展 am 
不 短 讯 截图 RERESIK ES EE WBR" 身材 矮小 上 、「 你 就 是 
一 个 没 用 的 人 J 等 。 她 的 讯息 亦 表示 ' 我 一 定 能 找到 更 好 的 ， 唯 小 傅 家 入 认为 
感情 是 两 个 人 的 事 ， 他们 也 管 不 了 人 小 倩 的 感情 事 ， 叫 他 们 自己 处 理 。 


资料 来 源 : 节录 及 改 高 目 香 港 经 济 日 骤 (2019 年 12 月 31 日 )，《 妇 大 学 生 欣 礼 男 友 
出 的 提 分 手 HUT 60 EEE IRRE) 
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根据 上 文 及 个 人 看 法 ， 回 答 以 下 问题 : 
L NZIMA E T EENNFHE? 
。 NEZEZZRNFAFZR ” Hinte HEREA 


2. MASIN EES FATUR NRE EAE TAEA a E ? 
。 FIRE ° MRABAT ÁIR > ETAF ERAMAN ÉIIT 


SUFHHEEEE > B SIITIA ES REIPA RER + 


3， 小 豪 和 小 倩 不 理 继 爱 关 你 结束 的 方法 有 何不 同 ? 你 认为 他 们 的 方法 有 助 解决 

BREE ? REE? 

。 DE NEZ BRERIF EIIE REEERE (E 
AIESTA J ATES > P HE ° 
将 

o SOA: 3 
K REMITA PRD ZANE ER ETE 
BERRIE HADEN RIEZ > EI TARZH P K 
ERDA RTE 


4， 如 果 你 是 小 倩 的 朋友 ' ME ER A AE EBA ? 
o KENN GUTER TERN RÄT TIER EIET 
TITTZSÄTR i © EFREM ERA IRER HAB ZE WIAA 


ZEHN TI NTA ° MARE > ERRA TIGEN ， 


PRATE ° 
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EEE) 
一 
知识 内 容 二 : 恰当 的 处 理 方法 


确 的 解决 方法 。 面 对 分 手 ， 我 们 有 很 多 考虑 、 感 受 和 想法 . 由 於 不 挫 、 爱 意 或 害 
怕 BER HDFZSBETFTRE REAREA BE ERREGT 
我 们 需要 为 自己 的 行为 和 决定 负责 任 , 亦 要 考虑 及 尊重 对 方 的 感受 ,六 何 法 有 助 
我 们 冷静 分 析 继 爱 关 像 中 发 生 了 其 大事 、 轩 致 分 手 的 原因 及 过 程 ' 以 及 评估 在 其 
Bit ` RERE 以 及 找 甚 雇 人 协助 结束 继 爱 关 像 较为 恰当 。 


2 关 像 结束 处 理 六 何 法 
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关 像 结束 处理 六 何 法 


R? 


ı Dep 2. 


d 
€ 


R? 


.> 
e 

. V 
b 


出 结束 继 爱 关 
A? 
ERABSH 
A? 


D) 
al 


V 


DE 


GES E 
提出 结束 继 受 
Bu? 


UV 


E Eit A iA 
Baf? 


=, = 


甚么 事情 导致 @ 


甚大 原因 导致 @ 


UEBA © 


是 否 最 近 / 持续 发 生 一 些 
Ex? 
是 否 已 经 出 现 一 些 征兆 ? 


结束 愁 爱 关 像 是 侣 现时 最 
合适 的 解决 方法 ? 

是 否 适 合 面对面 膏 清楚 ? 
是 否 需 要 删除 所 有 联 避 及 
BADER ? 

是 否 询问 了 朋友 / 老师 / 
家 人 的 意见 ? 

有 人 否 在 跟 圣 方 分 手 前 Fr 
计划 许 情 告知 信任 的 人 ? 
是 人 盏 遂 合 单独 见面 ,或 需要 
找 别 人 陪伴 及 支援 ? 

是 否 给 予 对 方 足 多 时 间 消 
化 及 心理 准备 ? 

是 否 太 突如其来 或 挑选 重 
要 和 节日 提 分 手 ? 

是 否 给 予 对 方 冷 静 期 及 组 
种 期 来 处 理 问 题 ? 

跟 对 方 见面 的 地 方 附近 有 
没有 危险 设施 ? 

如 需要 ， 是 人 否 容 易 扫 找 协 
助 ? 
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一 星期 吵架 数 次 ' 感 
到 压力 很 大 . 甚至 影 


NN 


2 aA A R NE 
局 

对 如 何 处 理 感 情 有 
不 同 看 法 , 其 中 一 方 
希望 理性 解决 问题 ， 
但 对 方 只 是 个 断 吵 
= 

BETIMSREN 


方 ' 让 对 方 先 看 完 骨 
补充 

找 朋友 一 起 商讨 ; 
预先 告知 父母 在 其 
EHRE 
ARE 


储量 避免 接近 节庆 
或 纪念 日 ; 可 相约 过 
未 中 午时 间 


相约 在 天 市 的 餐 廉 
商讨 


知 多 一 点 点 : 分 手 代理 师 


FR 2006 年 ， 德 国有 一 所 公司 ( Schlussmachen ) 标榜 莉 助 客人 
该 公司 透 过 打 电 话 、 面 对 面 等 不 同方 式 ; 声称 只 需要 3 分 钾 就 可 以 协助 客户 解决 
分 手 事务 ,费用 约 30 欧元 。 加 拿 大 近年 亦 有 类 似 的 网 上 人 公司， 专门 为 客户 处 理 
KEAR. 其 方式 与 上 文 提 及 的 德国 公司 大 同 小 办 。 这 所 公司 强调 其 员工 饥 分 手 
专家 ' 确保 服务 质 素 得 到 保证 。 这 些 专 门 处 理 分 手 事宜 的 公司 更 会 为 客户 度 身 定 
立 个 人 方案 , 以 调解 上 只 的 模式 ,根据 双方 的 性 格 及 感情 状况 ， 党 助 有 意 分 手 的 情 
侣 以 较 问 接 及 和 平 的 方式 处 理 分 手 问 题 * 部 分 公司 的 圣 象 不 单 是 缺乏 愁 爱 经验 的 
年 青 人 ， 亦 开 始 发 展 至 上 流 人 士 及 处理 第 二 者 服务 。 


资料 来 源 : RIERA HE Breakup Shop (2020) > Bad breakup? We're here to help ; 
Schlussmachen ( 2014 ) > Ihre Beziehung beenden! Einfach Schlussmachen! ° 


为何 有 人 选择 使 用 代理 分 手 服务 ? 
这 个 方法 有 其 订 好 不 和 壤 处 ? 


PT 


1 
教学 活动 建议 : 教师 可 选用 部 分 个 案 在 堂 ! 
上 讨论 。 未 讨论 的 个 案 可 作 功 课 ， 以 草 固 | 
知识 。 

A 


Am Hm ME e o HE HE A HH HH HE a n a a a aa n 


pT mmnm m 


活动 二 : 分 手 评估 报告 、 


教学 提示 : 


lg 


-入 ”教师 应 探 取 害 慎 及 客观 的 态度 ， 开放 而 组 心地 险 析 及 了 解 学 生 的 需 
要 、 疑惑 或 面 对 的 困 灯 ， 才 助 他 们 以 负责 任 的 态度 讨论 两 性 相处 的 课题 ， 让 
他 们 透 过 分 析 相关 学 习 情 境 和 教师 的 解说 ， 建 构 正确 的 继 爱 认 知 和 认识 负责 
TERREA 。 


9 教师 须 提 醒 学 生 面 对 个 人 问题 上 时， 可 寻求 专业 辅导 、 教师 、 社 工 、 
人 的 帮助 和 建议 。 


假如 你 是 分 手 代 理 师 , AAA MAR: 然后 填写 分 手 评 估 报 告 ' 范 建 议 恰 党 的 处 
理 方法 。 


个 案 一 

小 苦 和 小 锋 交 往 一 年 多 。 小 锋 热 爱 玩 电动 游戏 ,小 获 平 日 发 短 讯 及 致电 给 小 锋 ， 
小 锋 都 不 太 理 会 小 兰 感 洛 拍 拖 的 日 子 很 区 过 ,有 时 更 澡 得 自己 好 像 一 个 人 生活 ， 
同时 亦 不 满意 小 锋 没 有 履行 承诺 过 的 事情 , 甚至 会 责怪 她 多 管 赔 事 , 要 求 太 多 。 
NRAN- ERRORE RER ,小 锋 蝇 得 彼此 的 感情 没有 任何 问题 ; 但 小 
苦 荔 得 是 时 候 结 束 继 爱 关 像 ， 想 发 短 讯 告 知 小 锋 她 的 决定 ' 但 不 知 是 否 恰 当 ? 你 


可 以 草 助 她 吗 ? 


分 手 评估 报告 


客户 姓名 NEE 

客户 面 对 继 爱问 题 的 | WR MEBZREDRITEB VENETE 

= VIERIE IB IEIIE - EZET EVEEHI ZIR - TEF MIE 
WER BAED IRIEHA TREIE (BHAR 
NBR RWERRAZEHE BEURE mE 
BEEREERG 。 

客户 如 何 处 理 周 题 | NWEHRENNFKETERNEBE EFF 
10). 0273. LAIA A 
RAIE REUNEA RR NEE 
NEHTERFIIRE - 

你 的 专业 意见 BREIT EBRTRERTE DARF END FBI 


( 你 认同 客户 的 解决 
方法 吗 ? AEE? ) 


客户 对 解决 问题 的 态 
度 

( 客户 对 解决 问题 的 
驴 度 是 积极 过 是 消 


T? ) 


一 > 


RERE IIRI TREKI KEE BE DEFA 
PAIE EN ET LX RABINI GEMA FREE 
BNBETERL: 


NE —- E ALAE AA SRKAENEF 
BEBBERKIE ， RAMLI IT É REA RR PYJE HI a E 


IE ' AUMTRETF ° 
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客户 的 想法 
(客户 想 维持 关 你 还 
是 结束 天 休 呢 ? 若是 
维持 天 人 条， 客户 将 会 
面 对 甚 麻 状 涡 ? ) 


NERERAR - BKEMBERREIR NEE BAHR 


KEK fab ÆFA A R B Fitar EN BIER ° 


你 的 评语 / 你 的 感受 


KEN EEE EN RN EE TER EIT 
APER ERED HIPAA AMBRE” SWEET 
REII EIF RPE EIERE RIZS OREA IHI 


FE: VKEEREIE PREI HRZ ° 


你 的 建议 FM 维持 口 
处理 分 手 方案 
建议 的 主要 原因 RUNBZRRENFÜHRER RREK EKK E 


E 


实行 建议 的 最 佳 方法 


ER ETI A PEKIA TE DO FRÄMDERUETENZ 


HRSZ ka TH HALHA FE 


ERRE? Hi 

甚 庆 地 点 ? DRAHT 

是 否 需要 别人 协助 ? | VRR FR ; AZISE ERARE 
RE: 日 期 : 
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个 案 二 

小 毒 与 小 蓝 一 直 都 是 别 入 眼中 的 模 毓 情侣 ， 人 前 表现 十 分 恩爱 , 但 他 们 之 问 嘻 已 
RER ON BEALNEREPR TE MADAR ,小 青 希 望 大 家 
可 以 务 分 开 冷 静 情 绪 , 慢 慢 理性 地 对 找 解 决 方法 .但 小 蓝 创 认为 对 方 使 用 冷 暴 力 ， 
以 冷淡 及 不 理会 的 态度 攻 区 他, 用 沉默 来 表达 她 的 不 快 . 於是 一 人 除了 在 人 前 维 
持 模范 情侣 的 形象 外 , 其 他 时 间 都 选择 逃避 和 冷战 ,甚至 认为 只 要 坚持 到 最 人 后 其 
中 一 方便 会 屈服 ， 自己 便 能 多 得 腾 利 。 你 会 给 予 小 青 什么 建议 ? 
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分 手 评估 报告 


客户 姓名 NÆ 

客户 面 对 继 爱问 题 的 VEA RFI AEF AREZ AEK AE 

an AEHBEETE : MEHWEZERIFRE o 
NÆRME REIKE  ME BR NER TAFE 
A KITE MARI IAD ERÜREIT ab MEET 
RRJ” 
NÆ REJED ， RAER IAEF 

客户 如 何不 理 问 题 | VE R EAA ERRE ERI IT TRALI IT PEA IER ME 
EU E ET TAII F RIE © EMMATTTIARBEENN ' 更 
ERENKDRENERGEERTE e 

你 的 专业 意见 HAP ERII EKERI N BERN FTIR FIE 


( 你 认同 客户 的 解决 
方法 吗 ? AEE? ) 


AE PMRFKÄERTAZGHERTE WIEZEITERE ， 
X ta EX PAREA JER ° 
NÆ TRETE SRRA RAKO F NÉI BDE 


PRIA PHIRI © FKRÄERTIE ° 
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客户 对 解决 问题 的 能 
È ( 客户 对 解决 问题 
的 态度 是 积极 过 是 消 


DR?) 


NEI RBER IE HERBE RED BKIT STE 
F VARR P-K AM EMEREK A tI 
RAPIRA FEIE RRER ° 


客户 的 想法 
(客户 想 维 持 关 像 逮 
是 结束 关 像 呢 ? 若是 
维持 关 像 ， 客户 将 会 
面 对 攻 友 状况 ? ) 


N ERKERFEIR: VRENENENZEHRF 
m. GEIT RUA OHIRI IE © P EMAR MEIS 
BIR ETEA AIRE A BIRDE : IFR 


ASBI ERR RIERIE IE > 


你 的 评语 / 你 的 感受 


HE thk TE E REF. TEE IIS ERREARI A 
TEZEERPZE- MM. KREBS DERURFT ANGE 
BE: BEI GEREP ERRIRE iA  KEFBERT 
PERE o Alt ERBETEN ` Ji BE BEN 
FAHRER KNZERTEHTTEZ e FEAL EPWG 


EA RARD KEET IRAE > 
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你 的 建议 分 手 口 维持 M 


处理 分 手 方案 


建议 的 主要 原因 FA 


实行 建议 的 最 佳 方法 | VAA 


RERE? FA 


甚 庆 地 点 ? FA 


是 否 需要 别人 协助 | 722A 


RE: 日 期 : 
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个 案 三 

EN Re ,; 很 快 便 路 入 热 继 期 , 趴 然 期 间 出 更 一 些 得 突 ,但 一 直 都 能 
维持 下 去 。 小 施 喜 坎 和 与 小 美 相处 很 多 地 方 都 被 她 深 深 吸引 ' 他 喜欢 自己 能 在 小 
美 面前 展现 最 真实 的 一 面 * 但 小 美 他 认 为 小 施 太 坊 子 气 ' 像 永 芝 长 不 大 的 小 男孩 ， 
每 当 倾 谈 一 些 认 真 的 话题 他 总 是 以 嬉 颇 笑脸 的 方式 应 对 Harn. 小 美 
对 此 感到 很 疲 票 。 她 曾经 想 过 既然 二 人 的 发 展 洛 有 将 来 ， 长 痛 不 如 短 痛 ; 早点 分 
手 。 但 二 人 一 直 处 於 熟 继 ,小 美 担 心 是 自己 没有 囊 力 解决 彼此 分 歧 , 也 不 知道 是 
EADARRA RAE A 
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分 手 评估 报告 


客户 姓名 


Æ 


客户 面 对 继 爱问 题 的 


感受 


N ZHPNEZMZRZEEH MZR SIERK 
BETH. EEKE E ME e IER ELT BEROR — 
AUX R da MPIRE REFI ° 

NZHDET  REACORA EER APAR ， 


AK ERDETFIITDER ABRIR - 


客户 如 何不 理 问 题 | VŽ RAE R FERNER: ELE 
ALIIT HIETE PRESENT HIEREN ERRE HIRK 
X: ORBEFER NÉZNE E hI EHI REE > 

你 的 专业 意见 BEN ERTBERFZ ( KEEER FENDER ) e 


( 你 认同 客户 的 解决 
方法 跨 ? AEE? ) 


MT BERNER AFP EE B LAAR E NR 
HEI AIRAA NRP ORRI R RERARTF 
TFE KIIRA e IR MIIE EEE BEER FÄRRÄR EN KSI 


B: HEBSÄBER 
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客户 对 解决 问题 的 仿 
度 
( 客户 对 解决 问题 的 


驴 度 是 积极 过 是 消 
KR?) 


NÆ EDHI IT TRER IE ` (BRIE ARBEKD ° FEIER 
EREMETETHER MIET (PRAMI AEA 


Æ  AM TÜRE RFENF ° 


客户 的 想法 

( 客户 想 维 持 关 像 还 
是 结束 关 像 呢 ? 若是 
ERAR SPRS 
AIEE ? ) 


ÉRE t RAAPIA BEN F ° (BE MEDA 
XAFRA PARS AM EUAERERETTEATG 
ARRIER A FEER ØRRET ÉAHR Æ 
EIHERER NT ZUERRTBERDEMNENT ， 


ARINEN PVR KIIKE : BAEHPNEFNFTE - 


你 的 评语 / 你 的 感受 


Heak ta E E EIRAN RERZEKAÄF THREE 
J EAK EHT RZ o RZ AEEA RR 
AHIR A F IIE A AB E KIARI IT K9 


WARE o RZE EA FMRI EREI 


IDEF © ŽES SNI RENNEN NER ， 


EA IIi TÉIERT A ° 
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你 的 建议 


$ 
4 


m 维持 D 


建议 的 主要 原因 


处理 分 手 方案 
ERKENNEN ZEKFIERE : NT ZORETENE 


BE: B ÉE SARR EAKAHIKE - 


实行 建议 的 最 佳 方法 


AISES DAA RUEL P  ERETKEHEÄITE: 
FEAU A ERKI A NEZ : WEETFARTEF 
HI e REIF L ETW DER TAE 
FINZ A PHIRI Be SLX EV EIR ENNE 


PIEZ PEA RILA FIRE > 


ERRE? Hi 

甚 庆 地 点 ? DRAHT 

是 否 需要 别人 协助 ? | RN RNIT ; AZ ISRARI RE 
RE: 日 期 : 
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总 结 
省 入 青春 期 的 少男 少女 ， HAEREERE. 亦 对 爱情 充满 的 悦 避 ,希望 结交 
轴 性 朋友 及 发 展 爱情 关 像 。 然 而 ， 青少年 必须 知道 爱情 是 人 与 人 之 问 其 中 一 种 较 
亲密 的 关 像 ,需要 用 心经 党, 才能 世 壮 成 长 。 当 青少年 通过 学 习 爱 与 被 爱 , 渐渐 
便 能 建立 一 个 成 熟 负 责任 的 自我 每 段 爱 情 都 包含 旁人 杂 以 明白 的 心路 压 程 而 
这 些 和 经 压 将 促使 他 们 反思 以 及 改善 ， 使 自己 至 至 完美 。 


rá 


在 缕 爱 的 过 程 中 , 闪 免 会 出 现 种 突 , 当 人 双方 无 法 再 在 继 爱 关 像 中 共处 时 ' 终结 关 
你 亦 是 一 种 让 彼此 喘息 、` 成 长 的 机 会 。 不 论 是 提出 或 是 面 对 分 手 的 一 方 ， 理 性 与 
坦诚 是 万 负重 要 的 关键 ; 与 对 方 坦诚 谈 论 和 交流 分 手 的 原因 , 不单 让 彼此 少 了 埋 
她 和 猜忌 , 更 能 藉 此 了 解 自己 接纳 彼此 的 不 足 普 学 习 面 对 分 手 和 后 的 生活 。 继 爱 
不 是 生命 的 全 部 ; 分 手 亦 非 天 塌 下 来 之 事 ; 重要 的 是 我 们 能 从 一 段 缚 爱 关 像 中 多 
得 有 反思， 学 会 如 何 改进 自己 ， 迎接 日 后 的 挑战 ， 发 展 出 更 成 熟 的 人 际 关 像 。 


然而 ' 每 段 继 情 都 应 以 长 久 稳 固 作 为 目标 。 只 要 各 方 原意 花 时 间 培 养 ， 对 彼此 作 
深入 的 思想 交流 ' BAAT T SEARA Akakaa ; 不 会 
勉强 对 方 作 巡 背心 意 的 事 ， HEAR. 既 能 分 享 彼此 的 炊 乐 顺境 - 亦 能 共同 面 对 
挫折 和 考验 ， 一段 美满 的 童话 式 爱情 相信 便 能 角 手 可 得 。 


YY 
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